«UISP
sportpertutti

Il mio amico avversario - 2* fase

Manifestazione del circuito a fasi di

Gioca Judo

CLASSI AMMESSE:

BAMBINI m/f - 2011/2009;

FANCIULLI m/f - 2008/2007; RAGAZZ| m/f — 2006/2005
ESORDIENTI A m/f — 2004; ESORDIENTI B m/f — 2002/2003

&
==
Sabato 6 febbraio 2016 - ore 15:00

c/o Scuola Istituto Comprensivo di Castelverde
Via Massa S. Giuliano 131, Roma
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REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE

CINTURE COLORATE

CATEGORIE NON AGONISTICHE ANNI 5-7 ANNI (2011-2009) BAMBINI
kg. 21-24-27-30-34-38-43-48-oltre 48 durata 1,30 minuti

CATEGORIE NON AGONISTICHE ANNI 8-9 ANNI (2008-2007) FANCIULLI
kg. 21-24-27-30-34-38-43-48-oltre 48 durata 1,30 minuti

CATEGORIE NON AGONISTICHE ANNI 10-11 ANNI (2006-2005) RAGAZZI
kg. 34-38-42-46-50-55-61-68-oltre 68 durata 2.0 minuti

1) RANDORI controllato con arbitraggio educativo in TACHI WAZA con inizio in kumi kata fondamentale,
per proseguire le finalita educative e per I’eta degli atleti non saranno consentite tecniche di:

SHIME WAZA, KANSETSU WAZA, SUTEMI WAZA (MAKI KOMI compresi), nonché TECNICHE DI
TRASCINAMENTO, PRESE CHE AVVOLGONO O BLOCCANO IL COLLO DELL’AVVERSAIO E
PRESE ALLE GAMBE O PRESA DESTRA CON ATTACCO A SINISTRA.

2) possibilmente i miniatleti saranno divisi in POULES di 4/5, di peso similare ed effettueranno un girone
all’ITALIANA, in modo da disputare almeno due prove.

3) le valutazioni per le tecniche di NE WAZA saranno WAZARI 10 secondi IPPON 15 secondi
4) maschi e femmine faranno attivita comuni divise nei pesi previste dalla rispettiva categoria;

5) I’incontro terminera alla scadenza del tempo prestabilito

CATEGORIE AGONISTICHE ANNI 12 ANNI (2004) ESORDIENTI “A”
kg. 36-40-45-50-55-60-66-73-oltre 73 durata minuti 2.0
CATEGORIE AGONISTICHE ANNI 13-14 ANNI (2002-2003) ESORDIENTI “B”
kg. 40-45-50-55-60-66-73-81 oltre 81 durata minuti 2.0

1) possibilmente gli atleti saranno divisi in POULES di 4/5, di peso similare ed effettueranno un girone all’
ITALIANA, in modo da disputare almeno due prove.

2) maschi e femmine faranno attivita comuni divise nei pesi prevista dalla rispettiva categoria:

3) Regolamento Gare Categoria Esordienti
Queste norme aggiuntive al Regolamento Internazionale sono disposizioni dell’ADO UISP mirate alla
salvaguardia dell’incolumita delle fasce d’eta giovanili e alla promozione di un Judo coerente ai suoi

principi.

Art. 1- INIZIO DEL COMBATTIMENTO

L’Arbitro dara inizio al combattimento dopo che i combattenti avranno effettuato la presa fondamentale
(bavero e manica). Quando entrambi i combattenti hanno rotto oppure lasciato le prese, I’ Arbitro annuncera
matte. All’annuncio di matte e prima che I’Arbitro annunci hajime, i combattenti rifaranno la presa
fondamentale.

Art. 2- AZIONI PROIBITE
Oltre alle azioni proibite dal Regolamento Internazionale verranno punite con Shido le seguenti azioni:
- Azioni con le ginocchia al suolo
- Azioni che avvolgono o bloccano il collo dell’avversario
- Azioni di makikomi e sutemi
- Azioni d’anca o di 0-soto-gari portate a sinistra con presa a destra o viceversa
- Azioni che si svolgono con prese non tradizionali
- Azioni giudicate potenzialmente pericolose dall’ Arbitro
L’Arbitro dara il matte qualora uno dei due atleti si pieghi a 90°.
Sono inoltre vietate le tecniche di shime waza e kansetsu waza.

Art.3 - DURATA DELL’OSAE-KOMI
- YUKO —da 10 a 14 secondi
- WAZA-ARI - da 15 a 19 secondi
- IPPON - 20 secondi
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CINTURE BIANCHE

o colorate che non volessero cimentarsi nel Randori in Tachi waza (da comunicare
all’atto dell’iscrizione)

1) RANDORI con arbitraggio educativo in NE WAZA con inizio seduti a mezza guardia (in ginocchio)

2) possibilmente i bambini saranno divisi in POULES di 4/5, di peso similare ed effettueranno un girone
all’ITALIANA, in modo da disputare almeno due prove.

3) le valutazioni saranno WAZARI 10 secondi IPPON 15 secondi

4) maschi e femmine faranno attivita comuni divise per pesi e categoria durata 1,30 minuti

INIZIO MANIFESTAZIONE
Cinture bianche ore 15:00; cinture colorate ore 16:00.

DIREZIONE DEL RANDORI

La direzione del RANDORI ¢ affidata a cinture nere nominate dall’Organizzazione per le classi fino a
RAGAZZI compresi;

Arbitri UISP per le Categorie ESORDIENTI AeB

PREMIAZIONI

Saranno premiati: 1° classificato (I’atleta che avra vinto piu incontri (a parita di incontri si valuteranno i
punti judo), 2° classificato, tutti gli altri saranno premiati come 3° classificato.

Medaglia di partecipazione a tutte le cinture BIANCHE

ISCRIZIONI
Possono partecipare TUTTE le Societa affiliate UISP, FIILKAM ed ENTI DI PROMOZIONE
SPORTIVA purché in regola con il tesseramento per I’anno in corso

La quota di partecipazione é quantificata in €10,00 ad atleta e dovra essere versata in sede di gara .

L’elenco degli iscritti alla gara dovra essere redatto sull’apposito modulo allegato, fornendo tutti i dati
esatti in modo da poter anticipare e velocizzare le operazioni di accoppiamento, e fatto pervenire, sempre
in formato elettronico TASSATIVAMENTE ENTRO LE 24:00 DI GIOVEDI” 4 FEBBRAIO 2016
all’indirizzo mail judo.roma@uisp.it (SI PREGA PORTARE L’ORIGINALE, CHE E’ STATO
TRASMESSO PRECEDENTEMENTE VIA MAIL O VIA FAX, EIRMATO DA ESIBIRE IL
GIORNO DELL’EVENTO) o al Comitato UISP Roma di Viale Giotto, 16 — Fax. 06. 57305459 — 06.
5745009. Al fine di evitare problematiche relative alla fase di accopiamente il giorno dell’evento, si
chiede di essere il pit possibile precisi con i dati forniti in fase di iscrizione.

Il Dirigente di Societa accompagnatore, si rende responsabile della veridicita dei dati trasmessi, della
copertura assicurativa dei propri allievi e, della relativa certificazione medica inerente lo stato di buona
salute per I’idoneita fisica all’attivita judoistica non competitiva.

Si ricorda infine, ai responsabili di Societa, trattandosi di una MANIFESTAZIONE SPORTIVA a
carattere NON AGONISTICO e vista come festa dei bambini, di cercare di evitare, in caso di errate
valutazioni “arbitrali” da parte degli istruttori incaricati alla sorveglianza dei confronti, prese di posizione
che potrebbero creare malumori e che recherebbero danno allo spirito della manifestazione stessa.

Gli eventuali incidenti a cose o altre persone non sono responsabilmente attribuibili agli organizzatori
della manifestazione.

| dati personali dei partecipanti verranno trattati nei limiti consentiti dalla legge 675/96

Il Responsabile settore Judo ADO di Roma I Presidente ADO di Roma
Fabrizio Niutta Augusto Catalani
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